Buraczki po staropolsku

Dodano: 2007-01-15 11:13:07
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3495 razy.

70 dkg burakéw ¢ wikiowych

10 dkg stoniny

200 ml gestej Smietany najlepiej 36%
1 tyka ocet 10% spirytusowego

3 tyzeczki cukru

sol

pieprz

1 tyzka maki pszenne

Buraczki oczysci¢ w zimnej wodzie. Ugotowac nie obrane przez 30 &#8211; 40 minut. Po wystudzeniu
obieramy z tupin i $cieramy na grubej tarce. Do rondla wsypujemy drobno posiekana stonine i wytapiamy,
(jezeli uwazamy, ze smalcu jest za duzo, nadmiar odebra¢ , ale, nie wszystko). Do wytopionego smalcu ze
skwarkami dodajemy utarte buraki i przesmazamy okoto 15 minut mieszajgc, aby buraki nie przywarty do
dna rondla. Dodajemy cukier (cukru mozemy doda¢ wiecej lub mniej w zaleznosci od stodkosci burakow i
naszego gustu), odrobine soli, odrobine pieprzu, ocet i na sam koniec $mietane wymieszang razem z maka.

Mieszajac czekamy az buraczki zgestniejg,

Nadestat: mermas <mermas@tlen.pl>
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