Buraczki na ciepto

Dodano: 2007-01-15 11:21:56
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 25169 razy.

4 &#8211; 5 matych, ¢ wiktowych (silnie czerwonych) burakéw myjemy (nie obieramy) w zimnej wodzie,
gotujemy w catosci pod przykryciem okoto 30 &#8211; 40 minut (liczac od chwili zagotowania wody). Gdy
wystygnie, obieramy je z tupin i szatkujemy na grubej tarce.

W rondelku rozpuszczamy czubatg tyzeczke masta lub margaryny mlecznej, wktadamy uszatkowane buraki i
smazymy przez 3 -4 minuty. Solimy do smaku &#8211; wreszcie dodajemy 2 tyzki gestej kwasnej Smietany.
Podgrzewamy silnie i gorgce wyktadamy na talerz. Mozna doprawi¢ , po dodaniu $mietany, tyzeczke octu lub 2
tyzkami kwasu z kwaszonych ogérkéw (wyboér zostawiam do osobistej oceny).

Nadestat: mermas - Zrédto - Ksiazka kucharska dla samotnych i zakochan <mermas@tlen.pl>

przepyszne. pozdrowionka
Nadestat(a):gosia <gosiamyslowice@wp.pl> 2008-07-05 12:07:54

pycha! [
pozdrawiam autorke przepisu:)
Nadestat(a):inka <ktotoinka@wp.pl> 2009-10-12 18:10:15

Faktycznie pyszne a na dodatek tatwe do przygotowania :)
Nadestat(a):Marcin 2010-02-28 13:02:05
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