SNICKERS

Dodano: 2007-04-07 13:25:27
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3395 razy.

PLACEK KRUCHY II:

4 szklanki maki,

3 zottka,

&frac34; kostki margaryny,

1 szklanka cukru krysztatu,

3 tyzki kwasnej Smietany,

1 cukier waniliowy,

2 tyzeczki proszku do pieczenia.
CIASTO:

30 dag maki,

20 dag margaryny,

5 zottek,

1 tyzka kwasnej $mietany,

10 dag cukru pudru,

1 tyzeczka proszku do pieczenia.
CIASTO KOKOSOWE:

20 dag kokosu,

1 szklanka cukru,

5 biatek.

CIASTO ORZECHOWE:

15 dag orzechdéw,

5 biatek,

2 tyzki butki tartej,

1 tyzeczka proszku do pieczenia,
3 tyzki cukru krysztatu.
KREM:

2 szklanki mleka,

1 cukier waniliowy,

5 zottek,

1 budyn $mietankowy,

3 tyzki cukru krysztatu,
2&frac12; tyzki maki pszennej,
2 kostki margaryny.

WYKONANIE:

PLACEK KRUCHY II:

1) Make zmiesza¢ z proszkiem do pieczenia.

2) Margaryne zetrze¢ na tarce do jarzyn, na duzych oczkach, i doda¢ do maki.
3) Doktadnie zmieszac¢ sktadniki.

4) Zottka, cukier, cukier waniliowy roztrzepa¢ w $mietanie.

5) Doda¢ do maki z margaryna i wyrobi¢ ciasto.

6) Wytozy¢ réwno na forme do pieczenia.

7) Piec w temp. 200°C okoto 20-30 min.

CIASTO:

1) Przygotowaé ciasto kruche.

2) Ciasto podzieli¢ na pot i upiec 2 placki w temp. 200-220°C, przez 20-30 min.
CIASTO KOKOSOWE:

1) Biatka ubi¢ z cukrem.

2) Doda¢ kokos, lekko wymiesza¢ i piec w temp. 160-180°C przez 25-30 min.
CIASTO ORZECHOWE:

1) Potowe orzechéw pokroi¢ , a drugg potowe zemleé .

2) Biatka ubi¢ z cukrem, doda¢ reszte sktadnikéw, lekko wymiesza¢ i piec w temp.160-180°C przez 25-30 min.

KREM:

1) W &frac12; szklanki zimnego mleka rozrobi¢ budyn z maka pszenng i zo6ttkami.
2) Reszte mleka zagotowa¢ z dodatkiem cukru waniliowego i krysztatu.

3) Wla¢ przygotowany budyn i zagotowac .

4) Utrze¢ ttuszcz i dodawa¢ ostudzony krem, ciggle ucierajac.

PRZELOZENIE PLACKA:

Placek kruchy->krem->ciasto kokosowe->krem->ciasto orzechowe->krem->placek kruchy.
Pola¢ polewg kakaowa.

Dowolnie przybra¢ wedtug gustu i upodobania (mozna posypa¢ kokosem).

Wirtualna Kuchni@ Polska - http://kuchnia.now.pl

122


http://kuchnia.now.pl

Nadestat: <wenus.wenus1@wp.pl>

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

222



