Indyjska zupa z kurczakiem

Dodano: 2007-04-21 19:35:22
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3384 razy.

340 g jogurtu (Greek Style)
300 g piersi z kurczaka

500 ml bulionu warzywnego

1 tyzka sklarowanego masta

1 duza cebula

50 g ryzu dtugoziarnistego

1/2 tyzeczki mielonego kminku
1/2 tyzeczki kurkumy

2 goz dziki

2 cm $swiezego imbiru

1 tyzeczka ttuczonych ziaren kolendry
szczypta pieprzu cayenne
pieprz czarny

sol

Cebule i imbir drobno poszatkowa¢ i poddusi¢ w garnku na rozgrzanym ttuszczu.

Mieso pokroi¢ w cienkie paski i obtoczy¢ w wymieszanych doktadnie przyprawach.

Wszystko potaczy¢ z jogurtem, stopniowo dodawac bulion ciggle mieszajac, goz dziki oraz ryz.
Gotowa¢ pod przykryciem na wolnym ogniu okoto 15 minut.

Doprawi¢ solg i pieprzem.

Nadestat: opakowanie Jogurtu Greek Style <>
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