Ptatki sniadaniowe z jogurtem i miodem

Dodano: 2007-04-21 22:04:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1710 razy.

340 g jogurtu Greek Style

kilka tyzek ptatkéw zbozowych

tyzeczka miodu

3 tyzki orzechéw lub migdatow

1 owoc (np. banan, gruszka lub nektarynka)

Jogurt wymieszaé z ptatkami. Pokroi¢ owoc na mate kawatki. Doda¢ orzechy lub posiekane migdaty oraz
midd.

Dobér poszczegoélnych sktadnikow zalezy od indywidualnych upodoban.

Podawaé schtodzone.

Nadestat: opakowanie Jogurtu Greek Style <>
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