Polski sledzik - lubi ptywa¢ w jogurcie batkanskim

Dodano: 2007-04-22 10:01:01
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1837 razy.

jogurt batkanski 340g

1-2 szklanki wody mineralnej niegazowanej
ok. 0,5 kg ptatow sledziowych

sok wycisniety z 1 cytryny

cebula pokrojona w kostke lyb w talarki
cukier i pieprz do smaku

$edzie pokroi¢ i utozyé w szklanym naczyniu, przektadajac cebulka.

Rozmieszaé jogurt z wodg, doprowadzajgc do konsystencji zupy, doprawi¢ do smaku sokiem z cytryny,
cukrem i pieprzem. Tak przygotowanym jogurtem zala¢ s$ledzie z cebulka.

Pozostawi¢ na noc w lodéwce.

Podawaé z gotowanymi ziemniakami.

Krzysztof

Nadestat: opakowanie Jogurtu Batkanskiego <>

ja robie podobne tylko ze z majomezem ,smietang i tarym jabtkiem naprawde pyczotka
Nadestat(a):bulina <bulinagdansk4@wp.pl> 2007-10-20 18:10:05
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