Zapiekanka z ryby

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3911 razy.

40-50 dag filetow z dorsza,
15 dag boczku wedzonego,
50 dag ziemniakéw,

10 dag cebuli,

20 dag groszku zielonego,
1 tyzka siekanej zieleniny,
1-2 jaja,

1/4 1 mleka,

5 dag sera tartego tylzyckiego lub innego z6ttego,

sol.

Ziemniaki umy¢ , obraé , optukaé , pokraja¢ na cienkie

talarki. Cebule obraé¢ , posieka¢ . Boczek pokraja¢ na

niewielkie, cienkie plasterki. Filety podzieli¢ na mate

ptaskie kawatki. W rondlu do zapiekania utozy¢é warstwami boczek, rybe i ziemniaki posypujac kazdg warstwe
cebula, swiezym lub mrozonym zielonym groszkiem oraz szczypta soli. Ostatnig, wierzchnig warstwe, ktérg

powinny stanowi¢ plasterki boczku, zala¢ mlekiem rozmieszanym z jajami i tartym serem. Zapiec w
goracym piekarniku (ok. 30 min) i przed podaniem posypaé siekang zieleninag.

and 1=1
Nadestat(a): 2021-08-08 20:31:45

and 1=2
Nadestat(a): 2021-08-08 20:31:45

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

