Chleb mieszany

Dodano: 2007-06-02 23:51:51
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1787 razy.

100g kaszy jeczmienne;j

100g kaszy gryczanej

100g ptatkow owsianych

100g maki pszennej

40g drozdzy

3209 kefiru

3 tyzki wody

2 tyzki oliwy

1 tyzeczka soli

1 tyzeczka cukru<BR><BR>(tylko dla posiadaczy urzadzenia dobrze mielgcego)

Najpierw nalezy zmieli¢ kasze jeczmienng, gryczang i ptatki owsiane. Doda¢ pozostate sktadniki, wyrobi¢ i wrzucic¢
do formy z pergaminem, posypa¢ ptatkami owsianymi, wczes$niej mozna jeszcze potraktowac jajem ;)

Piec ok. 15min w temp. ok. 80'C, az ciasto podwoi swa objetos¢ ; potem zwiekszy¢ do 200'C i piec

okoto 40min, az patyczek wbity w ciasto bedzie suchy.

Jezeli moge doda¢ co$ od siebie, to zastgpitabym czyms$ innym kasze gryczang. Gryczana do sosu
migesnogrzybkowego jest rewelacja, ale w tym chlebku mi nie bardzo smakuje. Mozna da¢ krupczatki..
<BR><BR>Nadestat: Grze$ &lt;&gt;
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