Chleb pszenny z miodem

Dodano: 2007-06-03 10:49:34
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1674 razy.

500g pszenicy - sadze, ze spokojnie mozna zamieni¢ to na make :)
duzy kubek mleka

50g rozpuszczonego masta

1 tyzeczka miodu

40g drozdzy

tyzeczka soli

3 tyzki wody

(dla mocnych, mielgcych urzadzen)

Zmieli¢ pszenice. Potaczy¢ sktadniki, najlepiej wymieszac wszystko procz maki, a tg dodawaé po trochu, wyrobic .
Piec ok. 15min w temp. ok. 80'C, do wyros$niecia; potem zwiekszy¢ do 200'C i piec okoto 30min,

az patyczek wbity w ciasto bedzie suchy.

Chleb mozna posypa¢ sezamem, ptatkami owsianymi lub posmarowac jajem, albo wszystko po trochu.

Nadestat: Grzes <>
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