Chleb pszenny na zakwasie

Dodano: 2007-06-03 10:58:52
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2632 razy.

Zakwas przygotowac¢ 2-3 dni wczesniej z
100g suchego zytniego chleba;

5509 wrzatku;

4509 kefiru;

150g maki zytniej;

50g drozdzy;

3 tyzki cukru

Do kamionkowego naczynia wiozy¢ pokrojony w kostke chleb i zalaé przegotowang woda. Gdy ptyn przestygnie
dodac¢ pozostate sktadniki; wymieszaé , przykry¢ wygotowana, suchg $ciereczka, pozostawi¢ w cieptym miejscu..
2-3 dni péz niej..,

potrzeba nam bedzie:

400g zakwasu

10g drozdzy

2 tyzki oleju

400g maki pszennej

tyzeczka soli

Zakwas zmiksowac¢ , doda¢ reszte, wyrobi¢ . do foremki z pergaminem i do pieca ziu.
Piec ok. 15min w temp. ok. 80'C, az ciasto podwoi swg objeto$¢ ; potem zwiekszy¢ do 200'C i piec
okoto 40min, az patyczek wbity w ciasto bedzie suchy.

Nadestat: Grzes <>
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