Chleb pszenno-zytni z owsem

Dodano: 2007-06-03 11:13:41
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1489 razy.

100g pszenicy

100g owsa

150g maki zytniej

100g maki pszennej

2 tyzki oleju

40g drozdzy

jajo

3/4 szklanki wody

po tyzeczce soli i cukru

Najpierw zmieli¢ pszenice, dotozy¢ owies i dalej mieli¢ do skutku. Dodaé reszte sktadnikéw, wyrabiaé i do foremki.
Pozostawi¢ do wyrosniecia, gdy sie podwoi piec w 200'C ok. 40 min, az patyczek wbity suchy bedzie.
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