Zupa z dyni 3

Dodano: 2007-06-03 16:38:39
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2260 razy.

pot dyni

kilka cebul

kilka zabkdéw czosnku

wtoszczyzna (2 marchewki, pietruszka, kawatek selera, kapusty/kalarepki, zielona cze$¢ pora i selera i to co
zwa "maggi")

woda (moze by¢ wywar np. z kalafiora, gotowania strgczkowych itp.)

olej/oliwa do duszenia

SOS sojowy jasny

miso (dobrze jesli jest, ale zje sie i bez ;-)

sok z cytryny

maka do zageszczenia (pszenna razowa, amarantusowa)

kilka kromek chleba razowego

przyprawy: pieprze réznych rodzajéw, papryka ostra, sél, migdaty starte do posypania

Gotowa¢ wywar z wtoszczyzny obrac¢ i pokroi¢ dynie w ok. 2 cm kostke posiekaé cebule, dusi¢ na ztoto na oleju,
pod koniec dodaé¢ czosnek przecisniety, dorzuci¢ do witoszczyzny, gotowaé do pétmiekkosci warzyw, doda¢ dynie,
gotowac¢ do miekkosci dyni (niedtugo) zacza¢ przygotowywac grzanki

zagesci¢c maka rozwodniong wodg, doprawi¢ do smaku solg, sosem sojowym, miso i sokiem z cytryny (nawet z
potoéwki) i przyprawami. Juz w naczyniach posypa¢ startymi migdatami.

Wskazéwki i uwagi:

zupe mozna zmiksowaé¢ na krem

Nadestat: AW <>
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