Dynia puree

Dodano: 2007-06-03 16:44:09
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1709 razy.

1,5 kg dyni i nic wiecej

Rozgrza¢ piekarnik do 180 st. C. Dynie przekroi¢ . Utozy¢ potdwki na blaszce. Piec, az bedzie miekka (50-60 min).
Wyja¢ z pieca, ostudzic¢ . Lyzkg zeskroba¢ pestki, migzsz oddzieli¢ od skoéry. Zmiksowac , najlepiej w malakserze, na
purée (1 minuta). Podawa¢ z biatlym miesem zamiast ziemniakdw.

Mozna pocigé dynie na mate kawatki, udusi¢ i uzywaé do sosow lub lekko rozgotowaé , zmiksowa¢ na purée i
dodawaé przy pieczeniu ciast i chleba.
Dynia dobrze smakuje z innymi warzywami, dzikim ryzem i wedzonym boczkiem.

Nadestat: Marta Gessler(?) <>
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