Dynia pieczona

Dodano: 2007-06-03 17:50:25
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2911 razy.

3 tyzki cukru

1 tyzeczka mielonego cynamonu

2 tyzki masta pocietego na widrki plus do posmarowania blaszki
4 tréjkaty dyni ze skorg

6 tyzek gestej Smietany

bita $mietana do dekorac;ji

Piekarnik nagrza¢ do 200 st. C. W misce wymiesza¢ cukier z cynamonem.

Tréjkaty z dyni utozy¢ na posmarowanej mastem blaszce. Pola¢ dynie Smietang, posypa¢ widrkami masta, cukrem
z cynamonem. Wstawi¢ do piekarnika. Piec na ztoty kolor okoto godziny. Podawaé z bitg $mietana.

Uwaga 1.
Przygotowujac dynie, najlepiej jest jg piec, poniewaz wysoka temperatura koncentruje cukier w warzywach i
sprawia, ze potrawa jest naturalnie stodka.

Uwaga 2.
Mozna pocig¢ dynie na mate kawatki, udusi¢ i uzywaé do sosow lub lekko rozgotowaé , zmiksowaé na purée i
dodawaé przy pieczeniu ciast i chleba.

Uwaga 3.
Dynia dobrze smakuje z innymi warzywami, dzikim ryzem i wedzonym boczkiem.

Nadestat: Marta Gessler(?) <>
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