Zapiekanka z wtoskg kapustg

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2686 razy.

1 gtéwka kapusty wioskiej /ok. 1 kg/
15 dag sera gauda

5 srednich marchewek

1 szklanka mleka

3 jajka

2 tyzki ziarenek stonecznika

sol, pieprz

tarta gatka muszkatotowa

olej do formy

plasterki pomidora

natka pietruszki do dekoracji

Oczysci¢ kapuste. Oderwaé liscie od gtgbu. Marchew obra¢ pokroi¢ w kostke. Gotowac¢ przez 10 minut w osolone;j

wodzie. Osaczy¢ , rozmiksowaé . Zmiesza¢ z mlekiem, jajkami i puree marchewkowym. Doprawi¢ sola,

pieprzem oraz tartg gatke muszkatotowa. Nasmarowac¢ olejem zaroodpornym naczynie, wktada¢ warstwami liscie
kapusty i mase marchewkowa. Zapieka¢ okoto 20 minut w piekarniku w temperaturze okoto 200 st. C.

Posypac¢ ziarnkami stonecznika, trzymac¢ w piekarniku jeszcze przez 5 minut. Podawa¢ danie udekorowane

plasterkami pomidora oraz swiez g natkg pietruszki.
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