Racuszki z dyni

Dodano: 2007-06-03 18:17:27
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2969 razy.

dynia obrana 1 kg

jaja 4-5 szt.

maka 1 szklanka

cukier 1 tyzeczka

olej 5 dag

Smietana 1/4 |

cukier puder 3 dag

margaryna 5 dag

ew. sos pomidorowy (koncentrat) 10 dag

Rodzaj diety: lakto-vege
Skala trudnosci: **

Dynie zetrze¢ na tarce. Zottka utrze¢ z margaryna i tyzeczka cukru. Wymieszaé z dynig i szklanka maki, osolié , ubitg piane
dodaé¢ delikatnie mieszajac.

Na rozgrzany ttuszcz naktada¢ tyzeczka mate placuszki. Smazy¢ na ztoty kolor.

Podawa¢ bezposrednio po usmazeniu z cukrem pudrem i Smietang, lub z sosem pomidorowym lekko

posolonym.

Nadestat: AW <>
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