Wieloowocowe powidta

Dodano: 2007-06-03 18:22:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2482 razy.

5 kg sliwek

1,5 kg dyni

400 g zurawin

3 jabtka antonowki

Rodzaj diety: weganska
Skala trudnoéci: *

Umyte sSliwki bez pestek wtozy¢é do garnka i gotowa¢ az do rozgotowania, doda¢ dynie pokrojong w kostke i
zurawiny, gotowac , na koncu doda¢ jabtka. cato$é tak gotowaé , aby poszczegodline sktadniki nie rozgotowaty sie
catkowicie. przetozy¢ do stoikéw. tak wykonane powidta majg nietypowy smak, sg bardzo aromatyczne.

Nadestat: AW <>

Czy w tych powidtach nie ma wcale cukru?
Nadestat(a):urszulas <ustawarz@wat.edu.pl> 2007-07-02 09:07:26
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