Rogal Svietomarcinski

Dodano: 2007-11-10 18:35:55
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3018 razy.

Na pyszne ciasto potrzebujesz:
1 kg maki pszennej,

6 jaj

0,5 kostki masta

tyZzki cukru

50 g drozdzy

1 szklanka mleka

Do zrobienia tradycyjnego nadzienia niezbedne jest:
1,5 szklanki cukru pudru

200 g migdatow i orzechow

100 g biatego maku

Smietana

Drozdze rozpu$s¢ w niewielkiej ilosci mleka. Jajka utrzyj z cukrem i potacz ze stopionym mastem. Nie przerywajac
ubijania, nalezy dodawaé przesiang make, mleko oraz wczesniej przygotowane drozdze. Ciasto trzeba wyrabiaé
do chwili, gdy zaczng pokazywac sie pecherzyki powietrza i wtedy pozostawi¢ w cieptym miejscu do wyrosniecia.

Migdaty, orzechy i mak zaparz, zmiel, po czym utrzyj z cukrem i $mietang az do uzyskania gestej masy.
Ciasto, ktére wyrosto rozwatkuj i pokréj na kwadraty. Na kazdy z nich natdz porcje wczesniej przygotowane;j
masy, uformuj rogaliki i pozostaw w cieptym miejscu do wyrosniecia. Potem wstaw do gorgcego piekarnika i
piecz w temp. 220 &#8211; 250 stopni na kolor ztoty. Smacznego! Nie zapomnij podzieli¢ sie z rodzing i
przyjaciotmi!
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