Serniczki morelowe

Dodano: 2008-03-04 14:58:33
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1450 razy.

Sktadniki na 6 porciji:

600 g twarogu,

1 opakowanie galaretki cytrynowej,
150 g suszonych moreli,

70 g miodu,

50 g ptatkéw czekoladowych.

Suszone morele pokréj w drobng kostke i wymieszaj z twarogiem. Galaretke cytrynowg przygotuj wedtug
przepisu podanego na opakowaniu, zmniejszajgc o potowe ilo§¢ gorgcej wody potrzebng do jej rozpuszczenia.
Gdy galaretka wystarczajaco sie wystudzi i zacznie teze¢ , wymieszaj jg z przygotowanym twarogiem. Uzyskang
mase natdz do niewysokich szklanek, o srednicy dna mniejszej niz srednica brzegu, po czym wstaw na 2
godziny do lodoéwki. Nastepnie wyjmij desery z lodéwki i po 20 minutach wyt6z kazda porcje na osobny

talerzyk. Na chwile przed podaniem polej desery miodem i posyp ptatkami czekoladowymi.

Nadestat: <wenus.wenus1@wp.pl>
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