Zdrowe liscie

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1948 razy.

Liscie owocow lesnych nie nalezy wyrzuca¢ . Majg one wspaniate lecznicze wtasciwosci. Napar z lisci malin
pomaga przy dolegliwosciach zotadkowych. Napar z lisci czarnych porzeczek pomaga na bél gardta i przy
anginie. Napar z lisci jezyn pomaga przy katarze. Picie odwaru z mtodych lisci truskawek /gars¢ lisci na pot litra
wody/ zaleca sie na zahamowanie biegunki, przy zo6ttaczce i kolce nerkowej. Kapiel w odwarze z lisci
czerwonych porzeczek poleca sie przy wysypkach i chorobach skérnych.
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