
Zdrowe liście
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2051 razy.

  Liście owoców leśnych nie należy wyrzucać. Mają one wspaniałe lecznicze właściwości.  Napar z liści malin
pomaga przy dolegliwościach żołądkowych.  Napar z liści czarnych porzeczek pomaga na ból gardła i przy
anginie.  Napar z liści jeżyn pomaga przy katarze.  Picie odwaru z młodych liści truskawek /garść liści na pół litra
wody/ zaleca się na zahamowanie biegunki, przy żółtaczce i kolce nerkowej.    Kąpiel w odwarze z liści
czerwonych porzeczek poleca się przy wysypkach i chorobach skórnych.
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