Zielona fasolka po katalonsku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1915 razy.

przygotowanie - 15 minut

gotowanie - 30 minut

porcja - 347 kcal

dla 4 oséb:

500 g zielonej fasolki szparagowe;j

500 g pomidorow

2 Srednie cebule

2 zabki czosnku

maty peczek szczypiorku

4 cienkie plastry szynki

6 tyzek oliwy

4 Srednie ziemniaki, pieprz cayenne,

s0l, natka

Fasolke oczysci¢ ,obciaé konce i optukac . Zala¢ wrzacg wodg i gotowa¢ 15 minut.
Czosnek i cebule obra¢ , posiekac , ziemniaki doktadnie umyc¢ .

Oliwe podgrza¢ w rondlu, wrzuci¢ czosnek i cebule, podsmazyé na ztoty kolor.

Pomidory sparzy¢ , obra¢ , pokroi¢ na ¢ wiartki, wtozy¢ do rondelka. Doda¢ odcedzong fasolke,drobno posiekang natke,
szczypiorek, posoli¢ i popieprzy¢é do smaku.

Przykry¢ , gotowa¢ 15-20 minut.

Plastry szynki zwing¢ w cienkie rulony, utozy¢ na warzywach, przykry¢ , odstawi¢ z ognia.
Osobno ugotowaé ziemniaki w mundurkach.

Fasolke z szynkg wytozyé na pétmisek, przybraé obranymi ze skorki ziemniakami.
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