Zielona herbata - zdrowa
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Picie zielonej herbaty uzupetnia zapotrzebowanie organizmu na fluor - zapobiega préchnicy zebdéw. Jest
bogata w witamine C oraz witaminy B, F i K. Obniza ci$nienie krwi i zapobiega schorezniom serca.
Redukuje wysoki poziom tzw. ztego cholesterolu we krwi, powodujac jednoczes$nie zwiekszenie frakcji
dobrego cholesterolu. Jest znakomitym napojem dla oséb cierpigcych na cukrzyce, poniewaz zapobiega
wzrostowi poziomu cukru we krwi. Napdj z zielonej herbaty dziata bakteriostatycznie, dlatego stosuje sie
go w leczeniu schorzen jelit. Jest dobrym srodkiem moczopednym oraz stymulujgcym prace przewodu
pokarmowego. Ma dziatanie ochronne przed promieniowaniem - Swiadczg o tym wyniki badan
prowadzonych po wybuchu w Hiroszimie. Firmy kosmetyczne wykorzystujg ekstakt zielonej herbaty
do produkcji kosmetykéw pielegnacyjnych.
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