fasolka po bretonsku (przepis wtasny)

Dodano: 2008-10-14 15:42:56
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3392 razy.

1 woreczek moczone fasoli jasiek,

tyle samo objetosciowo jarzyn tj. marchew, pietruszka, seler, cebula, 2-3 zgbki czosnku, por,

tyle samo objetosciowo réznych mies np. chudy boczek, udko kurczaka, kietbasa, wieprzowina...
1 koncentrat pomidorowy,

majeranek, sol, pieprz ziotowy, paryka sproszkowana stodka i ostra.

Fasole i grubo pokrojone jarzyny ugotowa¢ (w szybkowarze ok. 35 min.). W osobnym garnku ugotowac
migsa (w szybkowarze ok. 40 min). Po ostudzeniu obraé je i pokroi¢ . Wszystko wymieszaé doprawi¢ do
smaku, zaprosi¢ znajomych i delektowaé sie smakiem. Jest pyszna z chrupigca buteczka.

Nadestat: Bozena Stepien <abozena2006@interia.pl>
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