Zielone kuleczki

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1860 razy.

50 dag $wiezego szpinaku,

25 dag scistego twarogu,

tyzka maki,

10 dag startego z6ttego sera,

tyzka uprazonych ziaren sezamu,

5 dag masta roslinnego,

gatka muszkatotowa,

sol, pieprz,

jajo.

Twardg zmiksowaé lub zemleé . Szpinak przebraé , ogonki odcigé . Listki szpinaku optukaé , wrzuci¢ do wrzacej,
osolonej wody i gotowaé 5 minut w odkrytym garnku. Nastepnie osgczy¢ , odcisnaé , zemle¢ i wymiesza¢ z serem,
potowg maki i startego sera, jajem oraz sezamem i przyprawami. Dobrze schtodzi¢ w lodéwce. Z zimnej

masy formowaé malutkie kulki, obtaczaé w mace, ktas¢ do wrzacej, lekko posolonej wody i gotowaé 2-3 minuty.
Ugotowane kulki odcedzi¢ . Gdy doktadnie obciekng, utozy¢ je w zaroodpornym naczyniu wysmarowanym
mastem roslinnym, posypa¢ pozostatym zo6ttym serem i widrkami masta. Wstawi¢ do goracego piekarnika i

zapieka¢ 5 minut. Podawaé z sosem grzybowym i satatkg z pomidorow.

100 g - 160 kcal
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