Ciasto orzechowe

Dodano: 2009-02-27 14:31:16
Zmodyfikowano: 2009-03-01 21:09:00
Jezyk: Polski

Odwiedzono: 2085 razy.

Ciasto:

500 g (3 szklanki) maki,

1 drozdze Instant Dr. Oetkera,

100 g (5 tyzek) cukru,

2 tyzeczki cukru wanilinowego Dr. Oetkera,
100 g miekkiej margaryny,

150 ml podgrzanego mleka,

3 jajka,

Nadzienie orzechowe:

400 g zmielonych orzechoéw wtoskich albo laskowych,
3 jajka,

200 g (10 tyzek) cukru,

200 ml mleka,

2 tyzki butki tartej,

100 g rodzynek,

kilka kropli Aromatu waniliowego Dr. Oetkera,
2 tyzki mleka zageszczonego, niestodzonego
cukier puder do posypania.

Sposoéb przygotowania:

Make przesia¢ do miski, wymiesza¢ z drozdzami, doda¢ pozostate sktadniki na ciasto. Cato$¢ doktadnie zagnies¢ . Miske
z ciastem nakry¢ Iniang $ciereczka, wstawi¢ do piekarnika nagrzanego do temp. 50°C, pozostawi¢ do wyro$niecia

tak dtugo, az zwiekszy swojg objeto§¢ dwukrotnie. Orzechy, z6ttka, mleko, butke tartg, aromat waniliowy, cukier,

rodzynki (wczesniej umyte i osgczone) miksowaé przez 1 minute. Biatka ubi¢ na sztywno, doda¢ do masy

orzechowej, wymieszaé tyzka. Wyrosniete ciasto wyja¢ z piekarnika, ponownie zagnies¢ , rozwatkowaé na prostokat o
wym. 45 x 28 cm. Nadzienie orzechowe rozsmarowa¢ na ciescie. Ciasto zwing¢ jak rolade, zlepiajac konce.

Tortownice o $rednicy 26-27 cm posmarowacé ttuszczem. Rolade umiesci¢ w tortownicy w formie zwinietego

slimaka. Ciasto posmarowa¢ zageszczonym mlekiem, odstawi¢ do ponownego wyro$niecia. Przed pieczeniem

ciasto ponaktuwa¢ drewnianym patyczkiem. Piec 50-55 min. na najnizszym poziomie piekarnika.

Piekarnik gazowy: temp. 180°C (powinien by¢ podgrzany)

Piekarnik elektryczny: temp. 180°C (powinien by¢ podgrzany)

Wystudzone ciasto posypa¢ cukrem pudrem.

Rada Kuchni Dr. Oetkera: Ciasto drozdzowe wyro$nie szybciej, jezeli zostanie umieszczone w duzej
plastikowej misce ze szczelng pokrywka, wstawionej do goracej kapieli wodnej. Zamiast pokrywki mozna uzy¢

wilgotnej $ciereczki.

Nadestat: <wenus.wenus1@wp.pl>
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