Satatka z brukselki

Dodano: 2009-03-06 23:28:48
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 1709 razy.

1 opakowanie mrozonki "brukselka HORTEX"

20 dag ugotowanej czerwonej fasoli (moze by¢ z puszki)
2 cebule

biata cze$¢ pora

maty pojemniczek kietkow stonecznika

2 tyzki pestek dyni

3 tyzki oliwy

tyzeczka tymianku

pieprz, sol

Wsypa¢ mrozong brukselke (bez rozmrazania), ugotowaé (ale nie rozgotowacé !), osaczy¢ i wystudzi¢ . Mate gtowki
zostawi¢ , a wieksze poprzekrawa¢ na potdwki. Cebule pokroi¢ w potplasterki i udusi¢ na oliwie. Por pokroi¢ na
plasterki, starannie wyptuka¢ i osaczy¢ . Kietki wytozyé na sitko, przelaé wrzatkiem, osuszy¢ . Fasole osgczy¢ .
Wszystkie sktadniki wymieszac¢ , doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Taka satatka moze by¢é podana zaréwno jako samodzielne danie, jak i dodatek do gtéwnych dan obiadowych.

Nadestat: Poradnik Domowy - marzec 2006 <>
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