Kapary - do jakich potrawa dodawac
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Odwiedzono: 1688 razy.

Nie wszyscy wiedza, do czego i jak uzywac te pikantng przyprawe srédziemnomorska.

- W krajach, w ktérych kapary rosna, stosuje sie je do dan z ryb, owocéw morza, baraniny, makaronu, a takze
do soséw goracych, winegret oraz do pizzy.

- W wykwintnej kuchni francuskiej sos kaparowy, czyli biaty sos potrawkowy z dodatkiem tyZzki kaparow,
podaje sie do gotowanych mies, a zwtaszcza do sztuki miesa, cieleciny i kurczaka, oraz do ryb saute i

gotowanych.
- W polskiej kuchni uzywa sie ich takze do dan ze Sledzi, satatek z miesem i wedlinami, marynat rybnych i

warzywnych, a takze do dekorowania galaret.

Uwaga! Kapary sprzedawane sg zazwyczaj w solance lub bardzo kwasnej zalewie, dlatego przed

dodaniem do potraw trzeba je wymoczy¢ w zimnej wodzie (5-15 min) lub péz niej porzadnie optuka¢ pod biezaca
woda.
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