Zurek z biatg kietbasg

Dodano: 2009-04-02 07:23:27
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 2532 razy.

* 3-4 biate kietbasy

* litr zakwasu

* mate opakowanie gestej $mietany

* po 4 ziarna ziela angielskiego i pieprzu
*lis¢ laurowy

* 4 zgbki czosnku

* tyzka majeranku

* 86l

Kietbase zalewamy woda, dodajemy ziele, pieprz oraz iS¢ laurowy i gotujemy ok. 20 min na bardzo matym
ogniu. Wyjmujemy kietbase, wlewamy zakwas, wrzucamy zmiazdzony czosnek i gotujemy razem ok. 5 min.
Pokrojong w plasterki kietbase oraz roztarty w dtoniach majeranek dodajemy do zupy. Na koniec
doprawiamy $mietana.

Nadestat: Murator <>
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