Zurek na boczku

Dodano: 2009-04-02 07:25:30
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 3054 razy.

* 20 dag wedzonego boczku

* 5 dag szynki

* litr zakwasu

* 2 suszone grzybki

* po 4 ziarna ziela angielskiego i pieprzu
*lis¢ laurowy

* 2 jaja na twardo

* 2 tyzki chrzanu (moze by¢ ze stoika)
* cebula

* gesta Smietana

* 4 zgbki czosnku

* tyzka majeranku

* sol

Boczek zala¢ woda, dodaé przyprawy oraz grzybki. Cebule opiec i wrzuci¢ do zupy. Gdy boczek bedzie miekki,

wyjac¢ go i pokroi¢ w kostke, tak samo pokroi¢ szynke. Wyjaé cebule. Wla¢ zurek, witozy¢ czosnek, chrzan i gotowaé

razem ok. 10 min. Pod koniec wsypa¢ majeranek i doda¢ boczek oraz szynke. Zaprawi¢ $mietana. Przed
podaniem do kazdej porcji wtozy¢ po 1/2 jajka.

Nadestat: Murator <>
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