Zurek

Dodano: 2009-04-02 07:28:05
Jezyk: niezdefiniowany
Odwiedzono: 1394 razy.

Zurek jest prawdziwym staropolskim daniem, a przepiséw na jego wykonanie jest bardzo duzo. Tradycyjnie
jadano go w okresie poprzedzajacym Wielkanoc (zur postny), ale réwniez serwowano na swigteczne $niadanie
lub obiad, tyle ze wtedy byt znacznie &#8222;tresciwszy&#8221;.

Podstawe Zurku stanowi zakwas. Mozna go kupi¢ , ale najlepiej smakuje wtasnej roboty. Jego wykonanie jest
bardzo proste. Do kamiennego naczynia wsypujemy 2 szklanki zytniej lub razowej maki i zalewamy jg goraca,
przegotowang woda, tak by uzyskaé konsystencje rzadkiego ciasta. Nastepnie wlewamy litr letniej wody,
wktadamy skorke razowego chleba oraz 4-6 zgbkéw czosnku. Naczynie zakrywamy gazg i stawiamy w

cieptym miejscu na 3-4 dni. Po tym czasie zakwas jest juz gotowy. Proporcje, zaleznie od potrzeb, mozna
oczywiscie zwielokrotniac .
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