Ziemniaki po wegiersku

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2857 razy.

Sktadniki na 4 porcje:

1 kg ziemniakow

25 dag wedzonej kietbasy (salami, kabanosy)

2 Srednie zielone papryki

3 pomidory,

5 cebul

1 pojemnik (15 dag) kwasnej $mietany

1 szklanka rosotu (instant)

5 dag ttustego, wedzonego boczku

1 zabek czosnku,

po 1 tyzce smalcu, kminku i stodkiej papryki

1 tyzeczka soli

1/4 tyzeczki ziarenek czarnego pieprzu

Ziemniaki wyszorowa¢ , gotowa¢ w mundurkach 10-12 minut w osolonej wodzie. Pokroi¢ boczek w drobng

kostke. Obra¢ czosnek i cebule. Pokroi¢ cebule w krazki, czosnek posieka¢ lub przecisngé¢ przez praske. Odla¢ wrzatek,
zala¢ ziemniaki zimng woda, nastepnie przestudzi¢ iobrac , pokroi¢ w plasterki szer. 1/2 cm. Zdja¢ skorke z
pomidoréw. W tym celu nacigé¢ je poprzecznie, zala¢ wrzatkiem. Pokroi¢ pomidory na ésemki. Doktadnie

oczysci¢ papryke, optukaé pokroi¢ w kostke. Rozgrza¢ smalec w duzym garnku. Wrzuci¢ boczek, dobrze podsmazyé
na srednim ogniu. Doda¢ czosnek i cebule, zeszkli¢ . Posypa¢ stodkg papryka. Wia¢ szklanke rosotu, zagotowaé catosé .
Wtozyé ziemniaki, wsypaé¢ kminek. Dprawi¢ do smaku sol i pieprzem. Zmniejszy¢é ogien, przykry¢ , dusi¢ 10

minut. Pokroi¢ kietbase w kostke lub plasterki. Wrzuci¢ pomidory, gotowaé na matym ogniu kolejne 5 minut.

Ponownie doprawi¢ ziemniaki do smaku. Kwasng smietane podawaé w osobnym naczyniu. 1 porcja - 1070
kalorii czas przygotowania - ok. 1i 1/4 godz.
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