
Zioła - Głowienka pospolita
Dodano:  2000-01-01 00:00:00
Język:  Polski
Odwiedzono: 2235 razy.

 Jest to roślina często spotykana na suchych łąkach i nasłonecznionych leśnych polanach.  Jej fioletowe
kwiaty są skupione w charakterystyczne, przypominające główkę kwiatostany. Kwitnie od kwietnia do
września.   W ziołolecznictwie wykorzystywane są są całe pędy tej rośliny. Najczęściej stosowana jest jako
dodatkowy składnik w mieszankach ziołowych przeciwko infekcjom skóry, ranom i oparzeniom.     
Głowienka pospolita ma działanie uśmierzające ból i przeciwbakteryjne.
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