Ziota - Gtowienka pospolita

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2416 razy.

Jest to roslina czesto spotykana na suchych takach i nastonecznionych lesnych polanach. Jej fioletowe
kwiaty sg skupione w charakterystyczne, przypominajace gtéowke kwiatostany. Kwitnie od kwietnia do
wrzesnia. W ziotolecznictwie wykorzystywane sg sg cate pedy tej rosliny. Najczesciej stosowana jest jako
dodatkowy sktadnik w mieszankach ziotowych przeciwko infekcjom skéry, ranom i oparzeniom.

Gtowienka pospolita ma dziatanie usmierzajace bdl i przeciwbakteryjne.
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