Botwina - specjat ze sledziem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3130 razy.

1/2 peczka botwiny z buraczkami,
cebula,

jabtko,

sol,

2 tyzeczki octu,

tyzka oleju,

3 tyzki gestej $Smietany,
peczek rzodkiewek,

4 duze liscie sataty,

2 jajka na twardo,

4 potéwki Sledzi w zalewie
przygotowanie - 1 godzina,
gotowanie 20 minut,

dla 4 osab,

porcja - 244 kalorie

Botwine oczysci¢ , umy¢ , pokroi¢ w kawatki. Buraczki obra¢ , optukaé , pokroi¢ w plasterki. Cebule obraé , pokroi¢ w

kostke. Jabtko umy¢ , wycigé gniazdo nasienne, migzsz pokroi¢ w stupki. W rondlu zagotowa¢ 3 szklanki wody,

posoli¢ , zakwasi¢ tyzeczka octu, wrzuci¢ buraczki. Buraczki gotowaé 15 minut. Doda¢ botwine, gotowaé jeszcze

kilka minut. Warzywa odcedzi¢ , ostudzi¢ , wrzuci¢ do salaterki, doda¢ cebule i jabtko. Do miseczki wla¢ olej,
pozostaty ocet, przyprawi¢ pieprzem, solg, cukrem, dobrze wymieszac¢ , wla¢ $mietanke, ponownie wymieszac .
Sosem pola¢ warzywa Odstawi¢ na 30 minut. Liscie sataty optukac , osuszy¢ . Rzodkiewki umy¢ , odcig¢ listki,
pozostawi¢ kroétkie todyzki. $edzie optukaé zimng woda, osuszy¢ , pokroi¢ na dzwonka. Jajka obra¢ , pokroi¢ na
¢ wiartki. Na potmisku utozy¢ liscie sataty. na kazdym sledzie, botwine i buraczki w $mietanie, rzodkiewki i jajka.

Podawac¢ z pieczywem.

Dobrenkie, mniam! Ludziska! Jakby kto$ z was miat przepis na pieczong rybke w marynowana w sloikach btagam o recepture.Jadtam to
kiedy$ w dziecinstwie, a babcia zabrala przepis do grobu.Mé;j e- mail na dole. Pozdrawiam

Nadestat(a):annetta <annetta4d4@wp.pl> 2006-06-19 14:06:53

Czy chodzi o $ledzie w zalewie octowej?
Nadestat(a):

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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