Ziota - jak prawidtowo kroic

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2132 razy.

Szczypiorek, pietruszke oraz takie ziota jak bazylia czy estragon kroimy w zréznicowany sposoéb,
uwzgledniajgc ich specyfike.

SZCZYPIOREK | SZCZYPIOR:
siekamy drobno, zawsze w jednym kierunku bgdz tniemy wzdtuz, na cienkie pasemka "w piéro".
PIETRUSZKA:

Obrywamy listki lub siekamy, ale nie za drobno, poniewaz starci wtedy swoj specyficzny, pietruszkowy
smak, nabierajac trawiastego posmaku.

BAZYLIA:
Dzielimy na dos¢ duze kawatki, najlepiej nozyczkami lub ostroznie bardzo ostrym nozem. W innym przypadku

istnieje niebezpieczenstwo, ze przebarwi sie. Generalnie nie nalezy ziét siekaé zbyt drobno. Tracg wtedy na
smaku i aromacie.
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