Zupa chrzanowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4039 razy.

70 dag biatej kietbasy lub 2,5 | wywaru po ugotowaniu
szynki,

1 korzen chrzanu (15 dag),

1 cebula,

2 tyzki maki,

sok z 1 cytryny,

1 szklanka kwasnej $mietany,
5 jajek na twardo,

1 listek laurowy,

5 ziarenek pieprzu,

5 ziarenek ziela angielskiego,
sal,

pieprz mielony.

Do garnka wla¢ 2,5 | wody, wrzuci¢ listek, ziele i pieprz.

Cebule obra¢ iwtozy¢é do wody z przyprawami. Zagotowac¢ . Doda¢ kietbase i gotowa¢ 1 godz. na matym ogniu.

Nastepnie wyja¢ kietbase z wywaru. Chrzan obra¢ , optukac , zetrze¢ na tarce do jarzyn, doda¢ do wrzgcego wywaru

i gotowa¢ 5 - 10 min. Nastepnie wywar przecedzi¢ . Make rozmieszaé z 2 tyzkami zimnej wody, wla¢ do zupy i
zagotowac . Po zdjeciu z ognia doprawi¢ sokiem z cytryny, wlaé $mietane i zamieszac .

Zupa zaraz po ugotowaniu powinna mie¢ ostry smak

chrzanowy. Po odstawieniu garnka, zapach chrzanu

stopniowo sie ulatnia i smak zupy staje sie tagodniejszy.

Jajka obra¢ ze skorupek i drobno posiekac . Zupe

podawac¢ posypang drobno pokrojonym jajkiem, z biatg

kietbasg pokrojong w potplasterki lub paseczki.

Doprawi¢ solg i pieprzem.

Pychota;-)
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