Zupa fasolowa 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6174 razy.

1 puszka fasoli biatej lub czerwone;j,
75 dag ziemniakow,

6 tyzek bardzo drobnego makaronu,
3 tyzki masta,

1 cebula,

1/2 szklanki kwasnej $mietany,

3 kostki bulionowe warzywne,

sol,

pieprz.

Ziemniaki obra¢ ,umy¢ ,pokroi¢ w kostke,wtozy¢é do garnka
zala¢ 1,51 wodyidoda¢ kostki bulionowe. Gdy ziemniaki
zagotuja sie, wsypa¢ makaron i gotowaé jeszcze 20 min

na matym ogniu. Biatg fasole wla¢ wraz z zalewg do zupy
Jesli uzywa sie fasoli czerwonej - osgczy¢ jg na sitku i
przeptuka¢ gotowang woda, a nastepnie wrzuci¢ do zupy.
Cebule obra¢ , pokroi¢ w drobng kostke, zrumieni¢ na

masle i doda¢ do fasoléwki. Zaprawi¢ zupe $Smietang,

doprawi¢ do smaku solg i pieprzem.

Zrobilam dzi$ na obiad, wyszta przepysznal!niestety nie mialam smietany, wiec zrobilam eksperyment i do zupki juz na talerzu
dodalam odrobine JogoMajo (mix majozenowo-jogurtowy):) mniam
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