Zupa fasolowa 2

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 5725 razy.

20 dag peczaku,

marchewka,

15 dag drobnej fasoli,

2 cebule,

4 pomidory swieze lub z puszki,

10 dag swiezych lub mrozonych brokutdw,
2 zabki czosnku,

6 listkbw szatwi,

pot kieliszka biatego wytrawnego wina (niekoniecznie),
2 tyzki oliwy lub oleju,

szczypta ostrej papryki,

sol i pieprz,

Fasole namoczy¢ na noc, gotowaé godzine pod
przykryciem na matym ogniu.

Peczak wyptuka¢ , odcedzi¢ , jedng cebule i marchewke
obra¢ . warzywa i kasze doda¢ do gotujacej sie fasoli,
gotowaé okoto 40 minut, mieszajgc od czasu do czasu.
Pomidory sparzy¢ , obra¢ , pokroi¢ na kawatki. Pozostatg
cebule i czosnek obra¢ , wraz szatwig drobno posiekac

i podmazyé na rozgrzanej oliwie. Zalaé winem i chwile
poddusic .

Doda¢ pomidory (bez sosu jezeli sg to pomidory z puszki),
doprawi¢ papryka i gotowa¢ az do momentu, gdy sos
zgestnieje. Potaczy¢ z wywarem z fasoli z warzywami,
dodaé¢ umyte i podzielone na rézyczki brokuty.

Gotowa¢ okoto 15 minut.

Gotowag zupe odstawi¢ na kilka minut i doprawi¢ do smaku

solg i $wiezo zmielonym pieprzem.
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