Zupa grzybowa z tazankami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4336 razy.

6 suszonych grzyboéw,

1 marchewka,

1 pietruszka,

1 maty kawatek selera,

1 duza cebula,

1 tyzka masta,

1 tyzka soku cytrynowego,
8 ziarenek czarnego pieprzu,
sol,

2 | wody.

LAZANKI

100 g maki,

1 jajko,

1-2 tyzki wody,

sol.

Grzyby doktadnie umy¢ , zala¢ 2 litrami cieptej, przegotowanej wody i odstawi¢ na 3 godziny. Jarzyny obrac ,
umy¢ . Grzyby gotowaé w tej samej wodzie, w ktérej sie moczyty.Gdy beda miekkie doda¢ umyte jarzyny, masto,

sol i ziarenka pieprzu.

Gotowac¢ jeszcze przez 30 minut. Nastepnie wywar przecedzi¢ /jarzyny odrzuci¢ /, a grzyby pokroi¢ w cienkie

paseczki. Przygotowaé tazanki: przesia¢ make na stolnice. Do wgtebienia w mace wbi¢ jajko, posoli¢ , wla¢ wodeg i

zagnies¢ twarde ciasto.

Ciasto podzieli¢ na 2 czesci, cienko rozwatkowaé , posypaé maka i zostawi¢ aby przeschto. Przeschniete ciasto
ponownie przesypa¢ maka. Zwingé w rulony w pokroi¢ na paseczki szerokosci 1 cm, a nastepnie w poprzek na
kwadraciki. tazanki wrzuci¢ do wrzacej, osolonej wody. Po ugotowaniu odcedzi¢ , przela¢ goracg wodg i osgczyc¢ .
Przecedzong zupe ponownie zagotowac , doda¢ tyzeczke soku cytrynowego, pokrojone grzyby oraz oddzielnie

ugotowane tazanki.
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