Botwina duszona z jabtkiem

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3359 razy.

2 cebule,

2 peczki botwiny z buraczkami (8 matych lub 4 wieksze),
jabtko,

sol, pieprz,

sok z 1/2 cytryny,

tyzeczka maki,

tyzka masta.

porcja - 87 kalorii;

dla 4 oséb

Cebule oczyscic , jabtko umyé , obra¢ . Cebule pokroi¢ w 6semki, jabtka w stupki. Botwine i buraczki oczysci¢ , umy¢ i

pokroi¢ . Do rondla wla¢ 2 szklanki wody, wrzuci¢ pokrojone buraczki, posoli¢ , doda¢ tyzeczke soku z cytryny,
gotowa¢ do migkkosci (jezeli wody bedzie za mato, uzupetnic ).
jabtko, jeszcze chwile pozostawi¢ na ogniu. Masto rozgrza¢ na patelni, wrzuci¢ cebule, zeszkli¢ , wsypa¢ make,
wymiesza¢ . Zasmazke dodaé do buraczkéw, botwinki i jabtka. Przyprawi¢ , dodaé sok z cytryny, wymieszaé .

Wrzuci¢ botwine, gotowaé przez 7-10 minut, dodac

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

