Zupa jabtkowa 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2936 razy.

2 jabtka

3 szklanki soku jabtkowego

1 biatko

2-3 tyzki maki ziemniaczanej

2 tyzki cukru

2-3 tyzki rodzynek

1 tyzka soku i otarta skérka z 1/2 cytryny

cynamon

melisa cytrynowa

Jabtka pokroi¢ na czastki, starannie usuwajgc gniazda nasienne. Sok zagotowaé z jabtkami, rodzynkami, tyzkg
cukru i skorka. Zagesci¢ zupe maka. Biatko ubi¢ z resztg cukru i sokiem cytrynowym. Z piany uformowaé¢ "kluseczki"
/za pomoca dwoch tyzeczek/. Wrzuci¢ do goracej zupy na 4-5 minut /pod przykryciem, nie gotowac¢ !/. Zupe na

talerzach udekorowaé melisg "kluseczki" posypaé cynamonem.

Czas przygotowania: 25 minut, 1 porcja = 190 kcal.
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