Zupa jarzynowa 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4530 razy.

1 kg réznych gatunkow ryb,

25 dag warzyw /marchewka, pietrusz ka, por, seler, cebula/,

5 dag zielonego groszku,

szklanka gotowanego ryzu,

5 dag masta,

strak ostrej papryki,

sol

Warzywa rozdrobni¢ , udusi¢ na masle. Wla¢ wode i doda¢ oczyszczone ryby, gotowa¢ godzine. Rozdrobni¢ rybe,
dodac¢ zielony groszek i gotowany ryz, gotowa¢ ok. 30 minut. Strak ostrej papryki poszatkowac , doda¢ do

zupy, gotowa¢ 10-15 minut.  Ostudzi¢ , odstawi¢ na godzine w chtodne miejsce /jarzyny nabiorg smaku
papryki/. Nastepnie podgrza¢ i podawac¢ z pszennymi grzankami.
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