Zupa jarzynowa z klopsikami

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3491 razy.

Sktadniki na 4 porcje:

1 maty kalafior (ok. 50 dag)

40 dag brokutow

40 dag ziemniakow

2 marchewki

2 cebule

1/2 puszki (210 ml) kukurydzy

40 dag mielonego wotowego miesa
3 szklanki rosotu (instant)

3/4 pojemnika (15 dag) gestej, kwasnej Smietany
1 peczek natki pietruszki

2 tyzki oleju

2 tyzeczki musztardy

sol,

pieprz

Optukac iosuszy¢ natke pietruszki, drobno posieka¢ . Zagnies¢ mieso z potowag natki, doprawi¢ solg i pieprzem.

Uformowaé klopsiki, mocno podsmazy¢ na goracym oleju, zdja¢ z patelni. Obraé cebule, pokroi¢ na czgstki. Obrac

marchew i ziemniaki, dobrze umy¢ . Ziemniaki pokroi¢ w kostke, marchew w stupki. Oczy$ci¢ ioptukaé kalafior
oraz brokuty, podzieli¢ na rézyczki. Osgczy¢ kukurydze. Podsmazy¢ na ttuszczu ze smazenia miesa ziemniaki i

cebule. Wrzuci¢ reszte warzyw, wlaé rosot. Zagotowac catosé¢ , gotowaé na matym ogniu jeszcze 10 minut. Krotko

przed koricem gotowania wtozy¢ do zupy klopsiki, wrzuci¢ reszte natki. Wymiesza¢ kwasng $mietane z musztarda,

ozdobi¢ porcje zupy kleksami $mietany.
Czas gotowania: okoto 45 minut

1 porcja - 620 kalorii
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