Zupa jesienna

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3468 razy.

30 dag soczewicy

kilka plastrow boczku wedzonego

wtoszczyzna

seler

por

cebula

tyzka koncentratu pomidorowego

kilka ziemniakéw

majeranek

sol

Swiezo mielony biaty pieprz

posiekana pietruszka

Boczek pokroi¢ w kostke i usmazyé . Obraé warzywa i pokroi¢ w drobng kostke. Poddusi¢ , ale nie rumieni¢ . Doda¢ tyzke
koncentratu pomidorowego, podla¢ woda i zagotowaé . Dola¢ wode /ok. pét litra - bardzo dobry bedzie rosét z

kostki/ i wrzuci¢ optukang soczewice /nie namoczong/. Zmniejszy¢ ogien i gotowac¢ ok. godziny. Ziemniaki pokroi¢
w kostke i wrzuci¢ do zupy. Gotowaé jeszcze pét godziny. Przyprawi¢ solg, pieprzem i majerankiem.

Bardzo dobra
Nadestat(a): <trinity3715@poczta.onet.pl> 2006-04-25 10:04:41
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