Zupa kalafiorowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 6235 razy.

50 dag kalafiora,

25 dag wtoszczyzny,
1 3/4 | wody,

1/4 1 mleka,

2 dag ttuszczu,

3 dag maki,

sal,

1-2 z6ttka,

1 tyzka siekanego koperku.

Warzywa umy¢ , oczysci¢ , optukac¢ , zalaé wrzacg woda,
doda¢ ttuszcz, osoli¢ , ugotowaé wywar. Kalafior obraé
z zielonych lisci, optukac , podzieli¢ na mate roézyczki.
Na przecedzony wywar wtozy¢ kalafior, ugotowaé do
miekkos$ci. Podprawi¢ maka rozmieszang z 1/8 | zimnego
mleka. Zagotowac . Potgczyé z zo6ttkami rozmgconymi z
mlekiem, osoli¢ , doda¢ siekany koperek. Podawa¢ z
grzankami, lanym ciastem, groszkiem ptysiowym. Zupe
kalafiorowg mozna przyrzadzi¢ na wywarze z kosci.

Zamiast makg z mlekiem, mozna podprawi¢ zupe

zasmazka lub $mietana.
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