Zupa mleczno-owocowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 2586 razy.

4 szklanki mleka,

50 dag owocow jagodowych,

3 Zz6ttka,

5 tyzek cukru,

cukier waniliowy.

Utrze¢ zottka z cukrem i cukrem waniliowym, doda¢ pare tyzek gorgcego mleka i wymieszaé . Mase z 6ttkowg wlewac
do wrzacego mleka caty czas mieszajac i nie dopuszczajac do zagotowania. Po 3 min zdjaé garnek z ognia i

ostudzi¢ , wstawiajac do naczynia z zimng woda. Ubijaé przez chwile trzepaczka, aby mleko sie spienito, wymieszaé
Z oczyszczonymi i umytymi owocami, doktadnie schtodzi¢ w lodéwce. 100g - 75 kcal
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