Zupa pokrzywowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4046 razy.

50 - 70 dag mtodych pokrzyw,
1,5 | wywaru z warzyw,

5 dag bekonu,

1 szklanka kwasnej Smietany,
5 dag ostrego z6ttego sera,

1 tyzka oleju,

2 tyzki maki,

sol,

pieprz.

Bekon drobno pokroi¢ i podsmazyé na oleju, doda¢ make
i mieszajac przyrzadzi¢ rumiang zasmazke. Wywarem z
warzyw zalaé zasmazke i zagotowa¢ . Doda¢ umyte,
drobno posiekane pokrzywy i gotowaé 10 min. Wlaé

Smietane, posoli¢ i popieprzyé do smaku. Zupe podawaé

posypana startym serem.
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