Zupa pomidorowa 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 12479 razy.

50 dag miesa wotowego z koscig,

1 porcja wtoszczyzny,

70 dag pomidoréw lub 5 tyzek koncentratu pomidorowego
1 szklanka soku pomidorowego,

15 dag $mietany,

2 dag masta,

sal,

pieprz,

cukier.

Mieso umy¢ , zala¢ 2 | zimnej wody, osoli¢ i gotowa¢ na
matym ogniu ok.1 godz. W potowie gotowania dodaé
oczyszczong i umytg wtoszczyzne. Pokrojone pomidory

z mastem i kilkkoma tyzkami wody dusi¢ na matym ogniu,

pod przykryciem, ok.30 min, nastepnie przetrze¢ przez sito i doda¢ do przecedzonego wywaru. Chwile
gotowacé , a po zdjeciu z ognia wla¢ sok, przyprawi¢ solg, cukrem,

pieprzem, sSmietana.
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