Zupa rybna 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4302 razy.

1,5 kg. karpia,

2 marchewki,

1 pietruszka,

15 dag. selera,

1 por,

3 cebule,

1 listek laurowy,

1/2 peczka natki pietruszki,
cukier,

sol,

pieprz.

Karpia oskroba¢ , sprawi¢ , umy¢ , odcig¢ gtowe, usungc
skrzela, oczy, ptetwy i ogon. Ponownie doktadnie umy¢

i pocia¢ na dzwonka. Warzywa oczy$ci¢ , umy¢ izalac

2 . wrzatku, posoli¢ , doda¢ obrane cebule i gtowe.
Gotowa¢ ok. 20 min. Nastepnie wtozy¢ do wywaru porcje
ryby, listek laurowy, doprawi¢ sola, pieprzem i odrobing
cukru. Gotowa¢ na bardzo matym ogniu 20-30 min. Natke

umy¢ idrobno posiekac . Zupe przecedzi¢ przez geste sito

i posypaé natka pietruszki.

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl

1z1


http://kuchnia.now.pl

