Zupa szczawiowa 1

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 4601 razy.

30 dag szczawiu (Swiezego lub ze sto
ika)

mata marchewka,

mata pietruszka,

2 ziemniaki,

1/3 szklanki mleka o 0,5% zawarto$ci
ttuszczu,

ptaska tyzeczka maki,

jajo

Obrane jarzyny pokroi¢ w plasterki, ziemniaki w duzg kostke, zala¢ trzema szklankami wody i gotowac .

Gdy bedg miekkie,doda¢ szczaw, rozrobiong w mleku make i gotowaé jeszcze okoto 15 minut. Podawac¢ z potdwka

ugotowanego na twardo jaja.

Danie dla cukrzyka, przygotowane na dwie osoby.

wartosci odzywcze: 59 g weglowodandw, 15 g biatka, 8 g ttuszczu; warto§¢ energetyczna - 370 kcal.

"Poradnik domowy"

Wirtualna Kuchni@ Polska - http:/kuchnia.now.pl
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