Zupa szpinakowa

Dodano: 2000-01-01 00:00:00
Jezyk: Polski
Odwiedzono: 3673 razy.

2 paczki szpinaku mrozonego (50 dag),
4 kostki rosotowe lub warzywne,

2 tyzeczki vegety,

6 ziemniakow (80 dag),

4 jajka,

2 zabki czosnku,

sok z 1 cytryny,

1 szklanka gestej Smietany,

2 tyzki maki,

sol,

pieprz.

Ziemniaki obra¢ , umy¢ i pokroi¢ w drobng kostke.
ZagotowacC w garnku 2 | wody, doda¢ kostki rosotowe,
vegete i ziemniaki. Po 10 min gotowania wtozy¢ szpinak

i gotowaé jeszcze 7 - 10 min, az ziemniaki beda migkkie.
Czosnek obra¢ , optukaé¢ izmiazdzy¢ , wrzuci¢ do zupy na
5 min przed korncem gotowania. Make wymiesza¢ ze
$mietang, doda¢ do zupy, zagotowaé i odstawi¢ . Doprawi¢
sokiem z cytryny, solg, pieprzem (zupa powinna mie¢
kwaskowy smak). Jajka ugotowac¢ na twardo, ostudzi¢ ,

obraé , pokroi¢ na ¢ wiartki lub posieka¢ i doda¢ do zupy.
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